Juego n® 261 LOS TOQU ES

Etapa: Grafico:
E.S.O. X
Ciclo: /q \
1 o S A &
Lugar: /Qi //,\ 0
Pista polideportiva o gimnasio. O \\
Material: O > \\ & &
Balones de fatbol. ?
Bloque Especifico: | g
JUEGOS Y DEPORTES.

Objetivo a desarrollar:

Adquirir una progresiva adaptaciéon basica al balén con las extremidades inferiores.
Organizacion:

Pequefio grupo.
Desarrollo:

Por grupos de 5-6 alumnos, realizar toques alternativos intentando que el bal6n no toque
el suelo.

Reglas:

Soélo se puede golpear el balén con los pies o las rodillas. El que cometa tres fallos
queda eliminado. Gana el ultimo jugador en ser eliminado.

Variantes:

Introducir varios balones. Aumentar progresivamente el nimero de toques que realiza
cada jugador antes de pasar.



Juego n® 262 VOLA-P'E

Etapa: Grafico:
E.S.O.

Ciclo:

U
1
Lugar: 4y 2

Pista polideportiva o gimnasio.
Material:
Balones de fatbol.

Bloque Especifico:
JUEGOS Y DEPORTES.
Objetivo a desarrollar:
Adquirir una progresiva adaptaciéon basica al balén con las extremidades inferiores.
Organizacion:
Pequefio grupo.
Desarrollo:

En grupos de 5-6 alumnos se jugara un vola-pie. En un campo rectangular de
dimensiones reducidas ydividido en dos partes, los miembros de un equipo deberan
golpear el balén con sus pies, pasandolo al otro campo a una altura minima de 1 metro.

Reglas:

El balon puede dar un bote en el campo contrario antes de ser dewuelto. Si da dos o mas
botes dentro del campo sera punto para el otro equipo. Gana el equipo que mas puntos
consiga.

Variantes:
El balon no puede botar en el suelo.



Juego n® 263

RELEVOS RODADOS

Etapa:

E.S.O.
Ciclo:

1
Lugar:

Pista polideportiva.
Material:
Balones de fatbol.

Bloque Especifico:
JUEGOS Y DEPORTES.
Objetivo a desarrollar:

Gréafico:
O 0

Mejorar el nivel de conduccién con ambas piernas.

Organizacion:
Gran grupo.
Desarrollo:

Se forman 4 grupos que se sitian en las esquinas del campo. En el centro del campo
se sitan balones de futbol. Ala sefial del profesor el primero de cada fila saldra
corriendo hacia el centro del campo, cogera un balon ylo conducira con el pie hasta su
zona. Cuando llega sale el siguiente compairiero.

Reglas:

Gana el equipo que mas balones tenga al finalizar el juego. En todo momento el balén
debera ir controlado a no mas de medio metro del jugador.

Variantes:

Cambiar el tamafio de los balones (baloncesto, balonmano, etc.).



Juego n°® 264 PlLLA-PlE

Etapa: Grafico:
E.S.O.
. v 0 9
Ciclo: Y 9
1 N NS
Lugar: 3
. . . . . , 9 7 - "
Pista polideportiva o gimnasio. 0
. 5
Material: 0 V?K
Balones de fditbol. 2 v?k 2 0,
Bloque Especifico: /) 0
JUEGOS Y DEPORTES.

Objetivo a desarrollar:

Mejorar el nivel de conduccién con ambas piernas.
Organizacion:

Gran grupo.
Desarrollo:

4 6 5 alumnos con un balén en sus pies deberan desplazarse con él y golpear a alguno
de sus compafieros. Cuando un alumno es golpeado pasa a ser el perseguidor.

Reglas:
No vale golpear por encima de la cintura, ni salirse del campo establecido.
Variantes:
Aumentar el numero de perseguidores. Disminuir las dimensiones del campo de juego.



Juego n® 265 FUTBOL-MAREO

Etapa: Grafico:
E.S.O.

. Qi
Ciclo:

0
1 4 2 \ &
. 2\
Lugar: ST
. . . : : 0’
Pista polideportiva o gimnasio.

Material: N
Balones de fatbol. KE
Bloque Especifico:
JUEGOS Y DEPORTES.
Objetivo a desarrollar:
Conocer y practicar los diferentes tipos de pases.
Organizacion:
Pequefio grupo.
Desarrollo:

Grupos de 5 6 6 alumnos colocados en circulo intentan realizar diferentes pases
superando al alumno que esta en el centro del circulo.

Reglas:

Si el alumno del centro intercepta el balén sale del circulo intercambiandose por el que
ha fallado.

Variantes:

Aumentar el nUmero de balones. Aumentar el niUmero de defensores. Modificar las
dimensiones del circulo.



Juego e 266 LINEAS ENEMIGAS

Etapa: Grafico:
E.S.O. 0 ) &
Ciclo:
Lugar: \ & O
Pista polideportiva o gimnasio. Oi{
Material: 4 0 ~ N &
Balones de fatbol. %7
Bloque Especifico:
JUEGOS Y DEPORTES.

Objetivo a desarrollar:

Conocer y practicar los diferentes tipos de pases.
Organizacion:

Pequefio grupo.
Desarrollo:

Se forman grupos de 4 contra 4. Los alumnos del equipo que ataca deberan sobrepasar
la linea de defensa del equipo contrario. El otro equipo intentara interceptar el balon y si
lo consigue éste sera el que ataque la linea de defensa enemiga.

Reglas:

La linea de defensa se situara a una distancia de 15 a 20 metros. Se puede golpear el
baldn con todas las partes del cuerpo a excepcion de los brazos.

Variantes:
Variar las dimensiones del campo. Variar el nimero de participantes.



Juego n® 267 CONTROLES

Etapa: Grafico:
E.S.O. O 1y &
Ciclo: /Q
1 o W ) R ?&
Lugar: ﬁ O
Pista polideportiva o gimnasio. Oﬁ!
Material: I 0 ~ N &
Balones de fatbol. ?7
Bloque Especifico: @
JUEGOS Y DEPORTES.

Objetivo a desarrollar:

Adquirir soltura en el pase y control del balén.
Organizacion:

Pequefio grupo.
Desarrollo:

Grupos de 7 6 8 alumnos forman un circulo. Un jugador se coloca en el centro del circulo
con un balén. Ala voz del profesor debera ir pasando el balén a un compafiero para que
éste a su vezlo controle y se lo dewuelva. Hacer el mayor nimero de toques en un
minuto.

Reglas:

Gana el equipo que mas toques realice. El del centro no puede dewvolver la pelota al
mismo compairiero.

Variantes:
Aumentar el numero de balones. Variar el tiempo de juego.



Juego e 268 LA GYMKHANA CON BALON

Etapa: Grafico:
E.S.O.
Ciclo:
1 i | &
Lugar: oS s e i l i
Pista polideportiva o gimnasio. ) L
Material: .
Balones de fatbol, picas, conos, bancos, z: 777777777777 ‘O — <
aros, estafetas, etc. N I

Bloque Especifico:
JUEGOS Y DEPORTES.
Objetivo a desarrollar:
Adquirir soltura en el manejo y control del baldon.
Organizacion:
Individual.
Desarrollo:
Realizar el circuito que se propone sin tocar ni derribar ninguno de los obstaculos.
Reglas:

Se penaliza con un punto cada vez que se toque o se derribe un obstaculo. Gana el
alumno que menos puntos tenga.

Variantes:

Variar la disposicion de los obstaculos que forman el circuito. Establecer penalizaciones
por tiempos.



Juego n° 269 PANUELO CON EL PIE

Etapa: Grafico:
E.S.O.
Ciclo: %O ’—‘
1
Lugar:
Pista polideportiva. o’
Material: O) gO\
Balones de futbol. 2 ﬁ Jﬁ
Bloque Especifico:
JUEGOS Y DEPORTES.

Objetivo a desarrollar:

Utilizar el regate para superar al contrario.
Organizacion:

Gran grupo.
Desarrollo:

Realizamos el juego del pafiuelo pero con balén. El profesor dira un nimero ylos
alumnos que tengan ese numero saldran a por un balén que estara situado en el centro
del campo. El que coja la pelota debera superar al contrario e intentar marcar gol. El otro
compafiero intentara defender para evitar el gol.

Reglas:

Ganara el equipo que mas goles consiga al final del juego. El balén se debera llevar
controlado en todo momento.

Variantes:
El que no lo consiga en cada tanda quedara eliminado.



Juego e 270 LA DIANA CON EL PIE

Etapa: Grafico:
E.S.O. i
Ciclo: O
1 o
Lugar: ©
Pista polideportiva o gimnasio. O
Material: o

Balones de fatbol y balones medicinales.

Bloque Especifico:
JUEGOS Y DEPORTES.
Objetivo a desarrollar:
Mejorar la precision en el golpeo y disparo.
Organizacion:
Pequefio grupo.
Desarrollo:

Se forman grupos de 5 6 6 alumnos que chutaran hacia los balones medicinales
colocados a 8 metros de distancia.

Reglas:

Gana el equipo que dé un mayor namero de veces en los balones medicinales. Mientras
unos grupos disparan los otros se colocan detras para recoger los balones y
dewolverlos.

Variantes:
Aumentar la distancia de lanzamiento. Disparar a otro tipo de objetos.



Juego e 271 APUNTA Y DISPARA

Etapa: Grafico:
E.S.O.
Ciclo: 51 2 |7
. )
6 3 4 8
Lugar: J
Pista polideportiva o gimnasio. / q
Material: ) o 9 0
Balones de futbol. O &
) o %ol
Bloque Especifico: \ O
JUEGOS Y DEPORTES.

Objetivo a desarrollar:

Mejorar la precision en el golpeo y disparo.
Organizacion:

Pequefio grupo.
Desarrollo:

Se forman grupos de 5 6 6 alumnos que se sitlan a una distancia de 9 metros. La
porteria se dividira con cuerdas en 8 espacios, cada espacio tendra una puntuacién del
1 al 8. Ala sefal del profesor los alumnos de cada equipo comienzan a disparar por
turnos intentando conseguir el mayor niumero de puntos para su equipo.

Reglas:

Gana el equipo que mas puntos consiga en un minuto. Cada alumno recoge su propio
balon para pasarselo al siguiente compafero.

Variantes:

Llegar a conseguir una puntuaciéon determinada. Variar distancia y el lugar de
lanzamiento.



Juego n® 272 ESQU'VAS

Etapa: Grafico:
E.S.O. 0

- kY
Ciclo: ?\
1 2 & o
i
Lugar: R o//ﬁz
Pista polideportiva o gimnasio. !i
e O

. o 2
Material: -
Balones de futbol. ﬁ

Bloque Especifico:
JUEGOS Y DEPORTES.
Objetivo a desarrollar:

Mejorar la precision en el golpeo y disparo.
Organizacion:

Pequefio grupo.
Desarrollo:

Se forman grupos de 5 6 6 alumnos que se colocan en circulo, uno de ellos se sitda en
el centro. Los de fuera deben pasarse la pelota e intentar golpear al del centro y éste
debera evitarlo.

Reglas:
Siun alumno golpea al del centro pasara a esta posicion.
Variantes:

Variar el nUumero de balones yde alumnos que se colocan en el centro. Aumentar o
disminuir el didmetro del circulo.



Juego n® 273 LA CONTRA

Etapa: Grafico:

Ciclo: 1 /K N

v
Pista polideportiva. .

Material: O -
Balones de fatbol.

Bloque Especifico:
JUEGOS Y DEPORTES.
Objetivo a desarrollar:

Desarrollar la capacidad para adelantarse a la accion del jugador contrario y quitarle el
balon.

Organizacion:
Pequeiio grupo.
Desarrollo:

Tres jugadores atacan ydos defienden. Los jugadores que atacan deberan pasarse el
balon ylanzar a porteria para colar un gol intentando que los defensores no se lo quiten.

Reglas:

Todos los alumnos que forman el grupo tienen que quedarse a defender.
Variantes:

Aumentar el nimero de jugadores atacantes y defensores.



Juego e 274 EL TORNEO CON DOS BALONES

Etapa: Grafico:
E.S.O.

Ciclo:

1 Ky :
Lugar: J

Pista polideportiva.
Material:
Balones de fatbol.

Bloque Especifico:

JUEGOS Y DEPORTES.
Objetivo a desarrollar:

Aplicar las diferentes técnicas basicas del futbol a situaciones de juego colectivo.
Organizacion:

Pequefio grupo.
Desarrollo:

Se realizan equipos de cinco alumnos que seran mixtos. Se realizara un pequefio torneo
donde todos jugaran contra todos.

Reglas:

Gana el equipo que mas puntos obtenga. Se jugara con dos balones a la vez.
Variantes:

Variar los equipos yrealizar un nuevo torneo. Aumentar el nimero de balones en juego.



Juego e 275 MALABARISTAS

Etapa: Grafico:
E.S.O. ,
: O,
Ciclo: @
1
Lugar:
Pista polideportiva o gimnasio. o !
Material: |
Balones de fatbol. 0

Bloque Especifico:
JUEGOS Y DEPORTES.
Objetivo a desarrollar:
Adquirir una progresiva adaptacion basica al balén.
Organizacion:
Individual.
Desarrollo:

Cada alumno, de forma individual debera dar el mayor nimero de toques con sus
piernas o cabeza sin que el balén toque el suelo.

Reglas:
No vale tocar el balén con las manos.
Variantes:

Intentar hacer toques con diferentes partes del cuerpo que no sean ni las piernas nila
cabeza (rodillas, muslos, pecho, etc.).



Juego n® 276 TlRO-PlE

Etapa: Grafico:
E.S.O. 2
Ciclo: 0
1 '
Lugar: O_
Pista polideportiva o gimnasio.
Material: O) O D
Balones de fatbol y balones medicinales. /ﬁ
Bloque Especifico: ) O ) O’
JUEGOS Y DEPORTES.

Objetivo a desarrollar:

Mejorar la precision en el golpeo y disparo.
Organizacion:

Pequefio grupo.
Desarrollo:

Se forman grupos de 5 6 6 alumnos. Uno de ellos hace rodar un balon medicinal
mientras que sus compafieros, a una de distancia aproximada de 8 metros intentaran
darle.

Reglas:
Quien dé al balén sera el encargado de hacerlo rodar en la siguiente partida.

Variantes:

Rodar varios balones al mismo tiempo.
Aumentar o disminuir distancias.



Juego e 277 PASES POR TRIOS

Etapa: Grafico:

E.S.O. ‘B
Ciclo: {?
1 |

Lugar: 'S
Pista polideportiva o gimnasio. {ﬁ 2

G
i

O 0 0
Balones de Futbol, estafetas. {? (?
Bloque Especifico: 2 )

JUEGOS Y DEPORTES.
Objetivo a desarrollar:

-

Mejorar en el control y pase de balén.
Organizacion:

Trios.
Desarrollo:

Ala sefial, el primer trio sale en carrera realizando pases, segun la posicion. Al girar en
la estafeta el del centro realizara un pase largo al siguiente trio.

Reglas:

El jugador del centro golpeara con el interior y el exterior. Se valorara el trio que efectle
un mejor control del balon.

Variantes:

Ir rotando la posicion de los jugadores. Aumentar o disminuir la distancia entre los
jugadores.



Juego e 278 MULTIPORTERIAS

Etapa: Grafico:
E.S.O.

Ciclo: , ?
1 ‘ @K j@g T 2 ‘
Lugar: ‘D@ . y ?L " % B

9 o
Pista polideportiva. o ﬁ i K
O /

Material:

v 0
Balones de futbol, estafetas. ﬁ
Blogque Especifico: ’

JUEGOS Y DEPORTES.
Objetivo a desarrollar:

Aplicar las diferentes técnicas basicas del futbol a situaciones de juego colectivo.
Organizacion:

Pequefio grupo.
Desarrollo:

Se colocan 4 porterias en cada una de las bandas del campo de juego con las
estafetas. Se forman 4 grupos de 3 6 4 jugadores que competiran entre si.

Reglas:
Cada equipo debera defender su porteria. Gana el equipo menos goleado.
Variantes:

Aumentar el nUmero de equipos yde porterias. Modificar el nUmero de jugadores. Jugar
con o sin portero.



Juego n® 279 FUTBOL-TEN'S

Etapa: Grafico:
E.S.O.

Ciclo:

o ﬁ A ?*

Pista polideportiva o gimnasio.

Material: ﬂ JT / V?K
Balones de fatbol, bancos suecos.

Bloque Especifico:
JUEGOS Y DEPORTES.
Objetivo a desarrollar:
Aplicar las diferentes técnicas basicas del futbol a situaciones de juego colectivo.
Organizacion:
Individual.
Desarrollo:

Usando un banco sueco como red yen un campo de 10 x5 m. Se realiza un partido de
fatbol-tenis.

Reglas:
El bal6n no puede dar mas de dos toques dentro del campo ni tocar la red.
Variantes:
Aumentar o disminuir dimensiones del campo, numero de jugadores y altura de la red.



Juego n°® 280 M”\”CAMPOS

Etapa: Grafico:
E.S.O.

Ciclo: /
1 q

Lugar: )ﬂ;
Pista polideportiva. ﬁ

Material: .

0
Balones de futbol, estafetas. &O ﬁ

Bloque Especifico:
JUEGOS Y DEPORTES.
Objetivo a desarrollar:

Aplicar las diferentes técnicas basicas del futbol a situaciones de juego colectivo.
Organizacion:

Trios.
Desarrollo:

Se divide la pista en minipistas de 20 x 10 m. Las estafetas se utilizaran como porterias.
Se realizard una miniliga por trios.

Reglas:

Adaptar las reglas normales de juego a las dimensiones de campo.
Variantes:

Reducir el tamafio del campo (10x10) y el numero de jugadores (2x2,1x1).



